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  Tel. 02323- 9524-10
  herne@awo-ruhr-mitte.de

Wo?
AWO Begegnungsstätte, 

Im Sportpark 5, Wanne-Süd

Wann?
29.03.2023 ,


15.00 bis 17.00

Uhr

3 Jahre nach der Corona-Pandemie braucht der

Körper eine naturbelassene Ernährung,


Ballaststoffe, Mehr- und Vollkornprodukte, um

wieder fit zu werden.

Frau Angela Göltsch (Dipl. Oecotrophologin) gibt

wertvolle Informationen zu dem Thema. 

Ein kleiner gesunder Snack rundet den Vortrag ab. 


